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Dorothy Law Nolte (1924-2005), specialista in consilierea familiei, a
avut cele mai diverse ocupatii dupa ce a scris, in 1954, pentru rubrica
ei saptamanala din revista californiana Torrance Herald, poemul care urma
sa o faca celebra, Children Learn What They Live. A tinut cursuri de edu-
catie a copiilor adresate parintilor, a infiintat o gradinita, a lucrat ca instructor
pentru gravide in vederea nasterii, a promovat o tehnica de reducere a
stresului. A fost casatorita de doua ori si a avut patru copii.

N-a pretuit niciodata pe deplin impactul poemului sau. ,,Pur si simplu
l-am scris si i-am dat drumul in lume, unde s-a miscat, dupa cat se pare,
in virtutea propriului impuls®, spunea autoarea intr-un interviu recent.

Rachel Harris, prietena si colaboratoarea lui Dorothy Law Nolte, este psi-
hoterapeut specializat in probleme familiale.
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Dedic aceastd carte, in numele dragostei
si al luminii, tuturor copiilor vietii.
DoroTHY LAW NOLTE

Fiicei mele, Ashley, care m-a invdtat
ce inseamnd sd iubesti si sd fii pdrinte.
RACHEL HARRIS

Multumiri

Sincere aprecieri editorului nostru, Margot Herrera, pentru
numeroasele contributii pline de intuitie aduse la scrierea acestei
carti. i suntem de asemenea recunoscatoare lui Janet Hulstrand
pentru atentia minutioasa si bine venitele adaugiri la manuscris.
Calde multumiri designerului Nancy Gonzales si agentului nos-
tru literar, Bob Silverstein.
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Cuvant inainte

de Jack Canfield
coautor al volumelor Supd de pui pentru suflet
si Supd de pui pentru sufletul mamei

Am descoperit poemul « Copiii invatd ceea ce trdiescy (vezi
p. 17 a acestei carti —n. ed.) la inceputul anilor °70, pe cand
scriam o carte despre cum li se poate construi copiilor, la orele
de curs, respectul de sine. M-am indrdgostit instantaneu de
aceste versuri si le-am multiplicat pentru toti profesorii din
scoala la care predam. Fiecare vers pdrea sd contind o afirmatie
pe care o intuiam a fi absolut adevaratd. Am fost uluit de cdta
Intelepciune puteau contine atdt de putine cuvinte.

Nu m-am gandit nici o clipd cd o voi intalni vreodatd pe
autoarea versurilor. Si totusi, cdtiva ani mai tarziu, la o con-
ferintd de psihologie, am cunoscut-o pe Dorothy Law Nolte,
venitd acolo impreund cu sotul ei, Claude. Cei doi au avut
amabilitatea de a md invita in camera lor si m-au tratat cu
toatd bunavointa, delicatetea, incurajarea si prietenia despre
care scrisese Dorothy in poemul ei. A fost o seard pe care n-o
voi uita niciodatd. Nu cred cd ei au banuit vreo clipd ce in-
fluentd au avut iubirea si grija lor asupra unui tandr pedagog
care incerca sd invete sd se iubeascd pe sine si sd-si invete §i
elevii sd se iubeascd §i sd se accepte asa cum sunt.

«Copiii invatd ceea ce trdiesc» mi-a servit drept ansamblu
de principii cdlduzitoare in relatiile cu elevii si, mai tdarziu, in
relatia cu cei trei fii ai mei. Asa cum se intdmpld cu toate prin-
cipiile referitoare la viatd si la educatia copiilor, este mai usor
sd vorbesti ori sd scrii despre ele decdt sd le pui in practicd.
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In cei 30 de ani de activitate didacticd — ani in care am pre-
dat si am condus ateliere pentru parinti —, am ajuns la con-
vingerea cd majoritatea parintilor doresc din toatd inima sd
fie iubitori, binevoitori, intelegdtori, toleranti, onesti si corecti
cu copiii lor. Problema este cd cei mai multi dintre ei n-au urmat
niciodatd vreun curs despre metodele si tehnicile specifice de
interactiune, comunicare si disciplind, apte sd genereze o ati-
tudine pdrinteascd intelegdtoare, protectoare, onestd §i corec-
td. Nici unul dintre parintii pe care 1i cunosc nu-i impdrtdseste
partenerului de viatd o idee de genul: «Stii, m-am gandit
azi-noapte la patru metode nemaipomenite de a-i distruge
micului nostru Billy respectul de sine. Il putem ridiculiza, face
de rds, minti.» Nimeni nu-si propune vreodatd in mod constient
sd-si lezeze copiii. Si totusi, adesea pdrintii o fac. Nu inten-
tionat. De cele mai multe ori, le transmit copiilor propriile pre-
Judecdti si predispozitii emotionale din nestiintd si din fricd.

Este nevoie de un act de constiintd si de curaj pentru a ne
dezbdra de toate acele clisee distructive care ajung uneori s
ne controleze relatia cu copiii fard ca noi sd ne dam mdcar
seama. Este nevoie de curaj pentru a trdi in mod constient, cu
intentia clard de a creste niste copii sandtosi, fericiti si bine
pregdtiti pentru viatd.

In aceastd carte, Dorothy Law Nolte a luat fiecare vers din
poemul ei devenit clasic si, folosind istorioare si exemplificari,
ne-a invdtat pe toti cum sd punem in practicd valoroasele lui
precepte. Intr-un limbaj simplu si accesibil, ea ne aratd cu
mdiestrie cum sd fim mai putin critici si mai ingdduitori, mai
putin sententiosi si mai toleranti, cum sd nu facem apel la ru-
sine, ci la incurajare, cum sd fim mai putin ostili si mai apro-
piati de copii.

Citind cartea inveti nu numai sd devii un pdrinte mai efi-
cient, ci si sd fii un sot/o sotie, un profesor si un manager mai
bun. Principiile si metodele prezentate aici sunt principii uni-
versale, menite a da nastere unor relatii interumane pozitive,
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tonice i pline de respect. Sunt ferm convins cd, dacd toti am
pune in aplicare aceste principii in toate relatiile noastre cu
oamenii, ar exista mai putind violentd si mai putine razboaie,
mai putine greve si mai multd productivitate la locul de muncad,
mai putind prefdcdtorie si mai mult timp pentru studiu. Am avea
mai putini oameni in inchisori si in centrele de dezintoxicare.
Va invit sa meditati asupra faptului cd majoritatea problemelor
cu care se confruntd lumea noastrd isi au originea acasd §i cd,
devenind un parinte mai bun, vd aduceti cea mai solidd con-
tributie la rezolvarea problemelor imense, aparent insolubile
cu care se confruntd azi omenirea.

Oricat de bun parinte ati fi, sunteti pe punctul de-a vda im-
barca intr-o aventurd care vd va duce pe o noud treaptd de
magie. Ce poate fi mai pretios decdt sentimentul cd deveniti
mai apt sd cresteti niste copii increzdtori in sine, asertivi,
rabddtori, recunoscdtori, iubitori, preocupati de telurile lor
generosi, de bund-credintd, corecti, respectuosi si prietenosi?
Imaginati-vd o lume in care toti copiii s-ar transforma in adulti
inzestrati cu asemenea insusiri. Vd puteti imagina un Washing-
ton D. C. in care tofi politicienii sd aibd toate aceste calitdti?
Eu pot. Stiu cd si Dorothy poate. Sunt convins cd ceva de
genul acesta ne motiveazd pe noi, cei avand profesiunea de
a «crestey oameni care sd ne continue munca.

Aveti o meserie nobild — sd fiti parinte. Nu vd subestimati
niciodatd puterea de a contribui la crearea unui viitor mai bun
nu doar pentru copiii dumneavoastrd, ci pentru toti. Aceastd
carte vd poate ajuta sd deveniti acel pdrinte care aspirati
sd fiti, sd cresteti copii de care sd vd simtiti intotdeauna mandri
si sd contribuiti la o evolutie a constiintei aptd sd ducd la in-
staurarea lumii in care visam cu totii sd trdim.



Introducere

POVESTEA POEMULUI
«COPIII INVATA CEEA CE TRAIESC»

Am scris «Copiii invata ceea ce traiesc» in 1954 pentru un
ziar local din sudul Californiei, ziar in care detineam o rubrica
saptamanala dedicata vietii creative de familie. Pe atunci eram
deja mama a doi copii, o fetita de 12 ani si un baiat de noua.
Predam un curs despre viata de familie in cadrul unui program
educational pentru adulti, la o scoala locala din district, si eram
sefa catedrei de puericultura la o scoala sanitara. Nu-mi ima-
ginam ca poemul meu era menit sa devina clasic in domeniu,
in lumea intreaga.

«Copiii Invata ceea ce traiesc» era felul meu de a raspunde la
intrebarile parintilor care imi frecventau cursurile dedicate vietii
de familie. Incercam sa explic ce inseamna sa fii parinte. In anii
’50, parintii isi cresteau copiii spundndu-le ce sa faca si ce sa
nu faca. Ideea de a-1 calauzi pe copil nu prea era cunoscuta.
«Copiii invata ceea ce traiesc» recunostea faptul ca parintii
exercita o influenta primordiala asupra copiilor prin intermediul
exemplului propriu, devenind astfel modelul lor in viata de zi
cu zi.

De-a lungul anilor, «Copiii invata ceea ce traiesc» a fost
prezent in multe conferinte si dezbateri. Prin intermediul
departamentului Ross Products de la Abbott Laboratories Inc.,
o versiune prescurtata a lui le este inmanata, in maternitati,
celor care devin parinti, precum si medicilor pentru cabinetele
lor. Poemul a fost tradus si publicat in zece limbi. Profesori
si preoti din toata lumea l-au inclus 1n programa cursurilor lor
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pentru pedagogi si parinti. Oriunde ar fi folosit poemul meu,
sper sa serveasca drept ghid si sursa de inspiratie pentru pa-
rintii care se confrunta cu cea mai dificila sarcina a vietii lor —
cresterea propriilor copii.

«Copiii Invata ceea ce traiesc» pare sa aiba o existenta de
sine statatoare. De cand a fost publicat pentru prima oara s-a
imbarcat intr-o calatorie pe cont propriu. Poemul a fost modi-
ficat, prescurtat si adaptat de mii de ori — Tn general fara stiinta
mea. Uneori cuvintele mi-au fost schimbate pentru a sluji unui
anumit scop. Intr-o zi, intrand intr-o librarie, am descoperit un
afis: «Daca traieste printre carti, copilul invata sa fie intelept.»
Poemul a aparut sub multe titluri: «Crezul copiilor», «Crezul
parintilor», «Ce invata copilul», ba chiar, in Japonia, sub ina-
decvatul «invataturile indianului american» (se pare ca tradu-
catorul a crezut ca poemul reprezenta o culegere de maxime
amerindiene destinate parintilor). Si totusi, el a supravietuit.

N-am luat in serios majoritatea modificarilor aduse poe-
mului; unele 1nsa s-au dovedit opuse punctului meu de vedere.
La un moment dat, cineva a schimbat ultimul vers in «Daca
traiesc in acceptare si prietenie, copiii invata sa gaseasca
dragostea in lume». Consider ca este incorect sa promiti dra-
gostea sau chiar sa incurajezi cautarea dragostei in lume.
Dragostea vine din interior. O persoana iubitoare genereaza
dragoste, iar aceasta se transmite de la un om la altul. Dra-
gostea nu este 0 comoara sau un bun de consum, ca sa poata
fi gasita. Versul final scris de mine suna asa: «Daca traiesc
in prietenie, copiii Tnvata ca e placut sa traiesti pe lume.» Era
vorba de a institui un climat de asteptare optimista, pozitiva
in timp ce copiii exploreaza lumea inconjuratoare.

Daca veti vedea poemul «Copiii invata ceea ce traiesc»
intr-o revista, pe peretele din casa cuiva sau lipit pe un frigider,
veti intra 1n contact cu viata de dincolo de cuvinte, chiar daca
sub versuri nu e indicat nici un autor sau e mentionat «autor
necunoscuty.
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Timpuri in schimbare. Pe masura ce lumea s-a schimbat
am modificat si eu poemul. Cea mai semnificativa schimbare
de structura a fost consecinta unei mai mari sensibilitati fata
de problema sexelor. Initial poemul fusese scris sub forma:
«Daca traieste. .., copilul invata...» In anii *80 i-am dat o forma
universala: Daca traiesc..., copiii invata...

Cam tot atunci am separat un vers complex, «Daca traiesc
in onestitate si corectitudine, copiii Tnvata adevarul si sa fie
drepti», in doua versuri mai explicite: «Daca traiesc in ones-
titate, copiii invata adevarul» si «Daca traiesc in corectitudine,
copiii Invata sa fie drepti». Copiii percep onestitatea si corec-
titudinea ca pe doua calitati distincte. Modificarea a accentuat
totodata faptul ca adevarul si dreptatea sunt valori diferite. in
1990 am adaugat un vers nou: «Daca traiesc In bunavointa si
consideratie, copiii invata respectul.» Odata cu pronuntarea ca-
racterului multicultural al societatii noastre, am vrut sa incurajez
dezvoltarea respectului ca fundament al acceptarii diferentelor
dintre oameni.

Pe cand lucram la aceasta carte, am reflectat din nou asu-
pra versului «Daca traiesc in onestitate, copiii invata adeva-
ruly». Prin anii ’50, cand am scris poemul, notiunea de «adevar»
mi se parea suficient de clara. Si totusi, la peste patru decenii
distanta, am ajuns sa intelegem ca exista mai multe adevaruri,
la fel cum exista mai multe nuante de gri. Asa ca am hotarat
sa modific versul in «Daca traiesc 1n onestitate, copiii invata
respectul pentru adevar». Consider ca exprima o asteptare mai
realista, aceea a descoperirii, de catre copii, a propriei bune-
credinte.

Forma tiparita la inceputul acestei carti reprezinta versiunea
completa, adusa la zi, a poemului meu.

Cuvintele ne unesc. De-a lungul anilor m-am bucurat de
momente de intimitate spontana cu oameni care descopereau
ca sunt autoarea poemului «Copiii Invata ceea ce traiesc». O
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mama mi-a spus: «Poate ca n-o sa va placa, dar eu v-am pus
poemul in baie.» Era singurul loc in care se putea bucura de
0 anume intimitate. Se retragea acolo ori de cate ori simtea
nevoia unor clipe de liniste, pentru a-si aminti sa se pretuiasca
pe sine ca parinte. Un tata mi-a spus ca agatase un exemplar
al poemului meu deasupra bancului de lucru din garaj. «il citesc
cand simt ca mi-a ajuns pana peste cap», mi-a zis el. In ambele
cazuri, «Copiii invata ceea ce traiesc» le-a oferit acestor parinti
o cale de a-si descoperi nevoia unor clipe de izolare pentru a
se aduna si a-si redobandi perspectiva asupra lucrurilor.

Recent, o bunica mi-a zis ca poemul o indruma in relatia
ei cu nepotii. Spunea ca a fost pentru ea ca o Biblie in perioada
cand si-a crescut copiii, iar acum 1l foloseste cu generatia
urmatoare. O alta mama mi-a scris ca poemul «a fost prima
mea lectie de educatie a copiilor». Atatia oameni mi-au im-
partasit relatia lor personala cu «Copiii invata ceea ce traiesc»
incat am ajuns sa inteleg ca poemul le poate servi ca inspiratie
pentru genul de parinte pe care ar vrea sa-1 intruchipeze.

Poemul meu transmite un mesaj simplu si clar: copiii invata
neincetat de la parintii lor. Copiii dumneavoastra va sorb din
priviri. Poate ca nu sunt atenti la ceea ce le spuneti sa faca,
dar sunt cu siguranta atenti la ceea ce faceti efectiv. Sunteti
primele si cele mai viguroase modele ale lor. Parintii se pot
stradui sa le insufle copiilor anumite valori, insa acestia vor
absorbi, in mod inevitabil, valorile care le sunt transmise prin
intermediul comportamentului, sentimentelor si atitudinii pa-
rintilor lor 1n viata de zi cu zi. Felul in care va exprimati si va
controlati propriile sentimente devine un model pe care copiii
dumneavoastra si-l vor aminti toata viata.

Cred ca fiecare copil este o faptura unica si are un nucleu
de creativitate si intelepciune care i apartine numai lui. Este
privilegiul parintilor sa fie martorii infloririi personalitatii co-
pilului si sa ingaduie frumusetii acesteia sa straluceasca in lume.



